BEACH VOLLEYN
MAAJOUKKUETOIMINTA

Polku U16-ikaluokasta aikuisten maajoukkueisiin

—




MAAJOUKKUEPOLKU

Johdonmukainen eteneminen ikdluokasta seuraavaan urheilijan kehityksen ja valmiuksien mukaan.

Talenttien
tunnistaminen/pelaamisen Kansainvalisen pelin Kohti aikuisten huippu- Kansainvaélinen huippu-
rakenne perusteet Kilpailu- ja kehitysvaihe urheilua urheilu

0O—0—0—0—O

BEACH VOLLEYN VALTAKUNNALLINEN VALMENNUSKESKUS

PAIVITTAISHARJOITTELU ¢ KANSAINVALINEN KILPAILUTOIMINTA ¢ YKSILOLLINEN KEHITTYMINEN + KOKONAISVALTAINEN TUKI




NUORTEN ARVOKILPAILUT

Kansainvalinen kilpailupolku U18-, U20-, U21- ja U22-ikaluokissa

EM- JA MM-KILPAILUT EM- JA MM-KILPAILUT

@® EM-karsinnat: NEVZA ® U20 EM-karsinnat: NEVZA

® EM-kilpailut ® U20 EM-kilpailut

® MM-kilpailut ® U21 MM-kilpailut

parillisina vuosina parittomina vuosina

EM-KILPAILUT

® EM-kilpailut




AIKUISTEN KANSAINVALINEN KILPAILUTOIMINTA

Kansainvaliset turnaustasot ja arvokilpailut kohti Los Angelesin olympialaisia

KANSAINVALISET TURNAUSTASOT

BEACH WORLD SERIES

ARVOKILPAILUT JA OLYMPIALAISET

JOKA VUOSI

N

BEACH ELITE

BEACH CHALLENGE

EM-KILPAILUT

MM-KILPAILUT

LOS ANGELESIN OLYMPIALAISET

KANSAINVALINEN KILPAILUPOLKU ¢ ARVOKILPAILUT « OLYMPIALAISET




URHEA

Paakaupunkiseudun urheiluakatemia

PAIVITTAIS-
HARJOITTELUN
JA KAKSOISURAN
TUKIVERKOSTO

Yhteistyoverkosto huipulle pyrkiville ja huipulla oleville urheilijoille

Tukee laadukasta paivittaisharjoittelua ja valmentautumista

Auttaa urheilun, opiskelun ja muun elaman yhteensovittamisessa

Liittaa asiantuntijat osaksi urheilijan ja valmentajan arkea



MAKELANRINTEEN LUKIO

Urheilu ja opiskelu samassa kokonaisuudessa

JOUSTAVA
KAKSOISURA
NUOREN
URHEILIJAN

ARJESSA

Urheiluoppilaitos, jossa tavoitteellinen urheilu yhdistyy lukio-
opintoihin

Henkilokohtainen opintojen suunnittelu tukee harjoittelua ja
kilpailumatkoja

Urhea-kampus kokoaa keskeiset opiskelu- ja urheilupalvelut lahelle
toisiaan

Beach volleyn lajiohjelma osana lukio-opintoja mahdollistaa
taysipainoisen harjoittelun ja urheilijaksi kasvamisen



BIITSL.FI JA BIITSI VANTAA

Ymparivuotinen lajiharjoittelu Helsingissa

® Sisidharjoittelu mahdollistaa saannoéllisen lajiharjoittelun ympari
vuoden

Salmisaari ja Pasila muodostavat keskeisen harjoitusympariston

YMPARIVUOTINEN Helsingissa kesékuukausin ulkopuolella

OLOSUHDE

LAJIHARJOITTELULLE ® Osa maajoukkue- ja valmennuskeskustoiminnan paivittaista ymparistoa

Biitsi Vantaan ulkokentat taydentavat ymparivuotisen
harjoittelukokonaisuuden
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