Kolmen kampuksen urheiluopisto

-

Ylakoululeiritys

Ylakoululeiritys on nuorten urheilijoiden valmennusta

ja koulutusta, joka toteutetaan yhdessa lajiliittojen,
urheiluseurojen, ammattivalmentajien ja urheiluopistojen
kanssa, valmennuskeskusten huippuolosuhteissa.

Ylakoululeirityksen tavoitteena on kehittaa nuorten
harjoittelu- ja elamantaitoja monipuolisesti seka yhdistaa
urheilu ja koulunkaynti joustavasti toisiaan tukevaksi
kokonaisuudeksi. Leirityksen asiantuntijasisalldissa
aiheina ovat mm. arjenhallinta, ravitsemus, lepo ja uni,
psyykkinen valmennus ja sosiaalinen elama.

Leiritysmalli opettaa itsenaisen opiskelun taitoja seka
muita kaksoisurataitoja. Leireilla opiskellaan valvotusti
|&ksyperiaatteella (tdysina leiripaivina vahintdan 3 x 45
min). Leiriajankohdalle sattuvat kokeet ja TET-jaksot
voidaan suorittaa leirilla.

Urheilijan kaksoisuratydta ohjaa Suomen Olympiakomitea.

Ominaisuusharjoittelussa ja elamantaitojen opetuksessa
noudatetaan valtakunnallisen kaksoisurakokonaisuuden
ohjeistuksia.
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Kenelle tarkoitettu?

« Ylakouluikaiset 7.-9.-luokkalaiset

« Tavoitteellisessa kilpaurheilussa mukana olevat urheilijat

« Urheilija ja perhe ovat valmiita sitoutumaan vuoden
kestavaan projektiin eli kauden jokaiseen leiriin

Lisatiedot

- Katso kampuskohtaiset lajit, hakuajat ja kustannukset:
www.kolmekampusta.fi

« Valintaperusteet leiritykseen:
« Leirityskauteen sitoutuminen
» Lajin vastuuhenkilot tekevat urheilijavalinnat
hakemusten perusteella.
« Perheisiin ollaan yhteydessa hakuajan paatyttya.
« Ylla olevasta poikkeavat valintaperusteet [6ytyvat
Kolmen kampuksen nettisivuilta.

Kisakallion kampus

Kolmen kampuksen urheiluopisto
Kaarina Karin tie 4, 08360 Lohja
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Puh. +358 4173188 59
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