Kolmen kampuksen urheiluopisto, Kisakallio



2026-2027 aikataulut

Lentopallon ja Beach volleyn valtakunnallinen haku auki
6.4-7.8.2026
Linkki hakulomakkeelle:

https://forms.office.com/e/XVd3vgNgrw

Kokonaisuuteen kuuluu nelja leiria:

1. Leiri 7.-10.9.2026
2. Leiri 7.-10.12.2026
3. Leiri 15.-18.2.2027
4. Leiri 10.-13.5.2027




Beach VolléYEh ylakoululelrltys
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»

Ylakoululeiritys on tarkea osa lajin
valmennusjarjestelmaa. Leiritys linkittyy vahvasti
nuorten maajoukkueisiin seka
valmennuskeskustoimintaan.

YKL on osa nuorten maajoukkueiden ja
valmennuskeskuksen katsastustoimintaa.

Mahdollistaa kehittymisen monipuolisena urheilijana
seka luo vahvempaa pohjaa lajitaitojen kehittamiselle
ammattivalmentajien johdolla.

YKL-kauden aikana on yhteensa 16 leirivuorokautta,
jotka pitavat sisallaan koulun kdynnin, elamanhallinnan
opetuksen, ravintovalmennuksen ja psyykkisen
valmennuksen lisaksi monipuolista fysiikkaharjoittelua
24 tuntia ja lajiharjoittelua vahintaan 32 tuntia.

Leiritysolosuhde antaa osallistujille vahvan kokemuksen
ammattiurheilijan arjesta.



Lajiharjoittelun toteutus :

1.ja 4. Leiri
Lajiharjoittelu toteutetaan Kisakallion omilla beach volley-
kentilla.
Kisakallion kampukselta loytyy kaksi laadukasta beach
volley:n ulkokenttaa.
Viikko-ohjelma pitaa sisallaan yhden kahden tunnin
lajiharjoituksen paivassa.

2.ja 3. Leiri
Leirit aloitetaan maanantaisin suoraan Vantaalta Hiekka
Beach Volley Clubilta, jossa jarjestetaan saman paivan
aikana kaksi 1,5h lajiharjoitusta.

Tiistaina tai keskiviikkona kahden tunnin lajiharjoitukset
Kisakallion kampuksen sisatiloissa (lentopallo-
olosuhteessa beach volley:n harjoittelua).

Leirit lopetetaan torstaisin Hiekka Beach Volley Clubille,
jossa toteutetaan kaksi 1,5h lajiharjoitusta.

Leirin hintaan sisaltyy bussikuljetukset maanantaina
Vantaalta Kisakallion ja torstaina Kisakalliosta Vantaalle.




Lajiharjoittgl’qn; slsallot A Leirien ensisijaisena tavoitteena on pelaamisen oppiminen ja
' BRI Nl pelin kautta oppiminen. Vahintaan 60% harjoitusajasta kaytetaan
pelaamiseen ja pelinomaisten harjoitusten toteuttamiseen
teknistaktisin tavoittein.

Yksilokohtaiseen taitoharjoitteluun kaytetaan aikaa noin 40%
kokonaisajasta.

Leirityksen jalkeen pelaajalla on laajempi nakemys lajin
pelikasityksesta ja siihen keskeisesti vaikuttavista taidollisista
tekijoista. Kaiken harjoittelun taustalla on se, etta nuoret pystyvat
siirtamaan opetettavat asiat helposti osaksi omaa arkiharjoittelua.

Painopistealueina pelin osa-alueista leireilla on syotto ja side out-
pelaaminen. Torjunta- ja puolustuspelaamista tullaan myos
opettamaan, mutta pienemalla painotuksella.

Jokaisen leirin aikana valmentajat antavat nuorille teemoihin
sopivia kotitehtavia, jotka linkittyvat tulevan leirin sisaltoihin.

Leirien aikana lajiharjoitusryhmat pystytaan jakamaan teemojen tai
tasojen mukaan. Tavoitteena on tarjota jokaiselle osallistujalle
oman lahtotason mukaisia haasteita.




Valmennus ja vastuuhenkilot
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