Lentopallon valmentajatutkinto (LVT)

LVT 1.1 TEAMS Etd/Luokka/Sali h
Koulutusinfo: IThmiset, koulutuksen sisalt6 ja lapivienti, mentoroinnin kokonaisuus, standardit, oman ajankaytén suunnitelma Eta 2
2
LVT 1.2 Etd/Luokka/Sali h
Ennakkotehtdva 1: Valmentajan tarina (oma kirjallisuus) 4
Ennakkotehtdva 2: Mentorointi 1 - HOPS + oman ajankdytén suunnitelma oman mentorin kanssa 2
Ennakkotehtava 3: Laadukkaan lentopalloharjoituksen suunnittelu ja toteutus 2
Avaus, ihmiset, standardit, oman valmentajuuden kehittyminen, etdtehtavien purku Luokka 2
Taidon opettaminen ja oppiminen, valmentajan toiminta Luokka 2
Valmentajan oma jaksaminen, pienpelit Sali 1
Laadukas harjoittelu Luokka 1
Laadukas lentopalloharjoitus osa 1 suunnittelu Luokka 2
Laadukas lentopalloharjoitus osa 2 kdytdannon demot (Naytto) ja palaute Sali 3
Dialogit ja keskustelut paivasta, yhteenveto Sali 1
Fyysinen harjoittelu: Kehittdva fyysinen harjoittelu nuoruusvaiheessa, kuormitus, ohjelmointi 1 Luokka 2
Fyysinen harjoittelu: Kdaytannén demo Sali 2
Dialogit ja keskustelut paivastd, jakson paatos ja etatehtavat Luokka 1
Etatehtava 1: Fyysinen harjoittelu ohjelmointi 4
Etatehtdva 2: Maaratietoinen harjoittelu & Non-lineearinen pedagogiikka 2
Etatehtdva 3: Pelin ja oman pelitavan hahmottelu 4
Etatehtava 4: Mentorointi 2 - Kdytannén mentoroinnin aloitus 4
39
LVT 1.3 | Etd/Luokka/sali|  h
Taidon opettaminen ja oppiminen - taidon oppimisen teoriat Eta 2
2
LVT 1.4 Eti/Luokka/Sali h
Ennakkotehtava 1: Pelitapa ja sen rakentuminen osaksi valmennusta 2
Avaus, etdtehtavien purku Luokka 1
Tilastointi ja pelitavan palaset osa 1 Luokka 2
Tilastointi ja pelitavan palaset osa 2 (tyopajat) Luokka/Sali 2
Valmentajan oma jaksaminen, pienpelit Sali 1
Taitojen opettaminen ja oppiminen teoriasta demoihin Luokka 1
Harjoitusdemojen suunnittelu Luokka 1
Kaytannon harjoitusdemot (Naytto) Sali 3
Yhteenveto ja palaute harjoitusdemoista Sali 1
Oman taidon opettamisen seuraava askel ja pienryhméakeskustelut paivasta Luokka 2
Fyysinen harjoittelu: Ennakkotehtavan purku ja ohjelmointi 2 Luokka 1
Fyysinen harjoittelu: Kuormittuminen, palautuminen, vammojen ennaltaehkaisy Luokka 2
Dialogit ja keskustelut paivasta, jakson paatos ja etatehtavat Luokka 1
Etatehtdva 1: Oman harjoituksen videointi ja arviointi 4
Etatehtava 2: Mentorointi 3 - Kdytannon mentorointi 24
48
LVT 1.5 Etd/Luokka/Sali h
Pelitavan palaset osa 3 Eta 2
Etatehtdva 1: Pelitavan jalostaminen harjoiteltavaan muotoon 3
5
LVT 1.6 Eti/Luokka/Sali h
Ennakkotehtdva 1: Teams tallenne aiheeseen liittyen ja psyykkinen valmennus osana omaa arkea 2
Psyykkinen valmennus: valmentajan oma jaksaminen, psyykkinen valmennus valmentamisen ytimessa, valmentajan tyokalut Eta 2
4
LVT 1.7 Etd/Luokka/Sali h
LNV seminaari Luokka/Sali 6
Etatehtava 1: Oppimispaivakirja seminaarin aiheista omaan valmentamiseen 2
8
LVT 1.8 Etd/Luokka/Sali h
Lajiharjoittelun ohjelmointi + kausisuunnittelu (ohjelmointi 3) Eta 2
Etatehtdva 1: Kausisuunnitelma (lopputyo) 12
14
LVT 1.9 Etd/Luokka/Sali h
Ennakkotehtdva 1: Eriyttaminen ja yksilolahtdinen valmennus omassa arjessa, haasteita ja ratkaisumalleja 2
Avaus ja koulutuksen reflektointi Luokka 1
Yksil6lahtdinen valmentaminen ja eriyttaminen, ennakkotehtavan purku Luokka 3
Kaytannon harjoitusdemot, laadukas harjoitus ja eriyttdmisen suunnittelu Luokka 2
Kaytannon harjoitusdemot, laadukas harjoitus ja eriyttdminen kdytannossa (Naytto) Sali 3
Yhteenveto ja palaute harjoitusdemoista Sali 1
Lopputodiden lapikaynti Luokka 2
Seuraava askel valmentajana ja koulutuksen paatésjuhla Luokka 3
Yhteenveto koulutuksesta, palautteet, koulutuksen paatos Luokka 1
18
YHTEENSA 140




