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Pelaaja-analyysi KIHU

SUOMEN i
LENTOPALLO

Miehet Naiset

2004 2004
(OK 1-3) (OK 1-3)

Ika (v) 28.8 30.0 29.4 29.1 25.7 28.0 26.3 29.5
(22-38) (23-39) (20-41) (23-35) (19-33) (22-40) (19-34) (17-40)
Pituus (cm) 197.4 198.1 197.8 199.1 185.1 180.6 187.8 185.8
(183-217) (183-218) (180-209) (183-209) (176-204) (158-200) (170-201) (168-193)
Paino (kg) 88.4 90.6 90.1 89.3 72.6 70.5 74.7 73.4
(75-103) (75-109) (73-107) (70-114) (62-80) (53-87) (65-83) (58-87)
Iskulyntiulottuvuus (cm) 344 343 343 344 314 301 309 299
) : (315-368) (310-375) (300-370) (306-375) (289-330) (260-331) (276-331) (267-316)
Torjuntaulottuvuus (cm) 325 325 323 324 305 285 297 288

(304-345) (290-348) (295-355) (300-350) (277-325)  (250-312) (263-311) (242-310)



Pelaajaroolit

» Passarit
— Lyhimpia ja kevyimpia (pl. liberot)
— Matalin ponnistusvoima

— Vahiten maksimaalisia suorituksia, mutta paljon
submaksimaalisia hyppyja passatessa

— Eniten pallokontakteja
— PASSAAMINEN
— Syotto
— Torjunta
— Puolustus




Pelaajaroolit KIHU

_ . SUOMEN &
* Yleispelaajat LENTOPALLO

— Keskimaarainen pituus ja paino
— Vahvimmat jalat ja paras ponnistusvoima

— Eniten kuormitusta peleissa ja harjoituksissa yhdessa
hakkureiden kanssa

— Paljon pallokontakteja
— VASTAANOTTO
— HYOKKAYS
— Torjunta
— Syotto

— Puolustus
— Passaaminen —



Pelaajaroolit KIHU

SUOMEN &
 Hakkurit LENTOPALLO

— Keskimaarainen pituus ja paino
—Vahvimmat jalat ja paras ponnistusvoima

— Eniten kuormitusta peleissa ja harjoituksissa yhdessa
yleispelaajien kanssa

— Eniten pistesuorituksia
— HYOKKAYS
- SYOTTO
— Torjunta
— Puolustus |
— Passaaminen jf ,{r




Pelaajaroolit KIHU
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» Keskipelaajat LENTOPALLO

— Pisimpia ja painavimpia

— Eniten hyppyja, ei puolustuksia, sivuttaisliikkumista
— Vaihdetaan lahes aina takakentalta liberovaihtoon
— Intensiivinen tyovaihe ja pitka lepotauko

— Eniten torjumista, tehokkaimpia hyokkaajia
— TORJUNTA
— HYOKKAYS
— SYOTTO
— Puolustus
— Passaaminen




Pelaajaroolit KIHU
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. Liberot LENTOPALLO

— Lyhimpia ja kevyimpia

— Vahiten maksimaalisia suorituksia, hyppyja
lahes nolla, mutta paljon liiketta matalissa
asennoissa

— Takakentan tyomyyria
— VASTAANOTTO
— PUOLUSTUS
— PASSAAMINEN
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MATERIAALI KIHU

SUOMEN &5
* EM2021 LENTOPALLO

—TOP16 maiden keskinaiset pelit turnauksissa
— Miehet: 40 ottelua, 154 eraa
— Analyysit eri maiden skouteilta
— Naiset: 40 ottelua, 148 eraa + Suomen 5 ottelua, 19 eraa
— Analyysit Volleymetricsin kautta



EM2021 KOSKETUKSET KIHU

Miehet
| |Hyokkays TOT| VO-hyokkiys | JP-hyskkays | Systts | Vastaanotto|

Suoritukset/era 24,9 15,3

9,6 22,3 18,0
Pos% 49 % 51% 45 % 48 % 41 %
Virhe% 16 % 16 % 16 % 19 % 8 %

Naiset

| |Hyokkiiys TOT| VO-hydkicdys | JP-hyskiiys | Systts | Vastaanotto

Suoritukset/era 31,4 16,4 15,0 21,8 19,4
Pos% 40 % 43 % 38 % 37 % 51%
Virhe% 15 % 15 % 15 % 12 % 7%



EM2021 PISTEENTEKO KIHU

Miehet
| |Hydkkays TOT) VO-hydkkays | JP-hydkiciys
Tehdyt/maara) 3735 2400 1348 1871
Tehdyt/%osuus 55,3 % 35,5% 20,0 % 7,3 % 9,7 % 27,7 %
Virheet/maara 558 319 234 1313
Virheet/%osuus 29,8 % 17,0 % 12,5 % 70,2 %

Naiset
| |Hydkkays TOT) VO-hydkkys | JP-hydkiciys
Tehdyt/maara) 3745 2079 1680 2053
Tehdyt/%osuus 53,9 % 29,9 % 24,2 % 5,7% 10,9 % 29,5 %
Virheet/maara 645 336 311 761

Virheet/%osuus 45,9 % 23,9 % 22,1 % 54,1 %



Miehet vs. Naiset KIHU

ATTACK RECATTACK RECATTACK AFTER POS REC RECATTACK AFTER NEG REC ATTACK ON DIG
#% =% Eff3a #% =% Eff #% =% Eff #% =% Eff #% =% Effs
MIEHET 49 9% 16 % 33 % 51 % 16% 35% 58% 14 % 44 % 44 % 18% 27 % 45 % 16% 29 %
MNAISET 40 % 15% 25 % 43 % 15% 28 % 47 % 14 % 34 % 36 % 17% 19 % I8 % 15% 23 %
RECEPTIOMN SERVE BLOCK
Pos%% EFF% Errds Acet Pos% Errd Eff3¢  AceError-Ratio Blocks/set
MIEHET 41 % 32% 8% 7% 48 % 19% 29% 0,37 21

MNAISET 51% 45 % 7% 7% 37 % 12 % 25% 0,52 26



MIEHET
EM2021
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Team
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TOTAL

1% 34% 8% -

ATTACK RECATTACK RECATTACK AFTER POS REC RECATTACK AFTER NEG REC ATTACK ON DIG

8% =/% #4 =f% Eff3 #%
58 % 12% s [N 2% | %
3 47%  18% 28%
44 % 18%

Effta
32 %

45 %

49 %% 16 % 33 % 51% 16 % 35% 58 % 14 % 44 % 44 % 18 % 27 % 45 % 16 % 29 %
RECEPTION SERWE BLOCK
Pos¥ EFF% Err% Ace¥ Pos¥: Errds Eff% AceE _rmr_-_Hatiﬂ Blocks/set

9% 39% 18% 31% 047

42 % 35% 8% 6%

41 % 2% B 1% 48 % 19 % 29 % 0,37



ATTACK RECATTACK RECATTACK AFTER P05 REC RECATTACK AFTER MEG REC ATTACKON DIG
=% =%

1% 6%

15 %

g

NAISET
EM2021

FIN 3% 18% 13% 2% 19% 12 % 9% 20% 19 % 24 % 18% 8% 0% 16 % 14 %
TOTAL 40% 15 % 5% 43% 15% 8% 47 % 14% 4% 6% 17% 19% ELT 15% 73%
BLOCK
Blocks fset

FIN 46 % 41% 5% 4% 41% 12% 29 % 0,35 15

TOTAL 51% 45 % T% T% 37T% 12% 25% 0,52 26



ATTACK RECATTACK RECATTACK AFTER POS REC RECATTACK AFTER NEG REC ATTACK ON DIG
E M 2 @ 2 1 o = o Eiis Lo o Elfe #9% =/% Eff% #% =/% Eff% 8% % EF%

L4 5% 4% 36%

45% 18 % 28 % 46 % 31 %
5-8 50% 15% 35 % 1% §N ! 37% 57 % 14 % 44 % 1 X 16 %
9-12 50 % 15% 4% 1% 15 % 36 % 59 % 13 % 46 % 44 % 17% 28 % 47 % 15% 31%
13-16
FIN 46 % 17 % 9% 48 % 17 % 31% 51% 16 % 3I5% 44% 18 % 26 % 43 % 16 % 27 %
MI E I I E I TOTAL 49 % 16% 33% 51% 16 % 35% 58 % 14% 4a% 44 % 18 % 7% 45 % 16 % 29 %
RECEPTION SERVE BLOCK
Team Pos% AcErmr-Ratio Blocks/set
s - -- Eans
58 21
9-12
13-16
FIN 45 % 34% 10% 5% 44 % 17% 27% 0,27 16
TOTAL 41 % 32% 8% 7% 48 % 19 % 9% 0,37 21
RECATTACK RECATTACK AFTER POS REC RECATTACK AFTER NEG REC ATTACK ON DIG
Team =% #i # =%
1-4 14%
58 143%
212
13-16
N ﬂ I S E I FIN 37 % 12 % 19% 9% 0% 19 % 24 % 12% E% 30% 16 % 14 %
TOTAL 43% 15% 8% AT % 14% 3% 36% 17% 19% 38 % 15% 3%
SERVE BLOCK
Team Acefh Pos% Errse Eff% AceEmor-Ratio Blocks et
1-4 ‘0,55
58
912
13-16
FIM 46% 41% 5% 4% 41% 12% 9% 0,35 13

TOTAL 51% A5 % 7% 7% 37% 12% 25 % 0,52 26




YHTEENVETOA KIHU

SUOMEN Hi
* Miehet LENTOPALLO

— TOP12-joukkueet selvasti parempia kaikessa kuin 13-16

— Hyokkayksessa suurin ero
— TOP8 syottaa paremmin kuin 9-16

* Naiset
— Hyokkayksessa TOP-3 erottuu muista selkeasti positiivisesti ja 12-16 negatiivisesti
— Vastaanotossa ja syotossa ei niin selvaa yhteytta menestykseen
— Torjunnalla nayttaisi olevan yhteys menestykseen, pl. Valko-Venaja



