
SEURAINFO
3/2024
Tilaisuus nauhoitetaan!



Illan aikataulu

15.00 Kilpailutoiminnan ajankohtaiset - Jari Lankinen
• Kausiaikataulu
• Sarjainfot
• Pelipassit

15.30 Torneopal päivitys
15:45 Seurapalveluiden ajankohtaiset – Hanna Kanasuo
16.00 Suomen Valmentajat ry:n esittely – Sari Tuunainen
16.15 Koulutuksen ajankohtaiset
16.30 Lopetus



Kausiaikataulu

• Alue SM-turnaukset C-ikäiset 21.-22.9. ja B-ikäiset 28.-29.9.
• Tasonmittaukset nuorilla

• A- ja C- nuoret 5.10.
• B-nuoret 12.10.

• Poolivaiheet 
• C-nuoret 5.10., 9.11., 30.11., 11.1., 1.2., VE15.3., FIN 5.-6.4.
• B-nuoret 26.10., 16.11., 7.12., 18.1., 8.2., VE 29.3., FIN 26.-27.4.
• A-nuoret 2.11., 23.11., 14.12., 25.1., 15.2. (8.3.), VE 12.4., FIN 3.-4.5.

1-sarjat runkosarja 21.9.2024 - 9.3.2025
2-sarjat runkosarja alustava aloitus vko 40



Sarjakohtaiset ilmoittautumisajankohdat:

Liiton sarjat: 

• 2-sarja 20.8.2024

• A-juniorit 1.9.2024

• B-juniorit 1.9.2024

• C-juniorit 1.9.2024

• F-juniorit 

o Super-sarja 30.9.2024

o Tiikeri-sarja 30.10.2024

• A-C-junnuihin kevät 15.12.2024

Alueiden sarjat: 

• Pohjoinen 
o D-E-ikäiset ja aikuiset 8.9.2024

• Itä 
o D-E-ikäiset 10.9.2024
o Aikuiset 11.9.2024

• Länsi 
o D-E-ikäiset ja aikuiset 15.9.2024

• Lounas 
o D-E-ikäiset 9.9.2024
o Aikuiset 2.9.2024

• Etelä 
o D-ikäiset 15.9.2024
o E-ikäiset 22.9.2024
o D6vs6 3.10.2024
o DC4v4 8.9. (uusi harrastesarja)
o Aikuiset 15.9.2024



Sarjainfot

Järjestämme sarjakohtaiset Sarjanaloitusinfot Teamsin välityksellä kaikille 
sarjaan ilmoittautuneille seuraavan aikataulun mukaan: 

• 1-sarjat 23.9. klo 17:00 miehet ja klo 17:45 naiset

• 2-sarjat 2.9. klo 17:00 miehet ja 18:00 naiset

• A-junnut 17.9. klo 17:00

• B-junnut 24.9. klo 17:00

• C-junnut 17.9. klo 18:00

• F-juniorit  

o F-supersarja 11.10. klo 14.00-15.30

o F-tiikerisarja 15.11. klo 14.00-15.30



Pelipassit
Ohjeita pelipassien hankintaan:
https://www.lentopallo.fi/kilpailu/pelipassit/
ohje-pelipassien-ja-vakuutusten-ostamiseen/

Pelipassi Hinta Vakuutuksen 
hinta

Liigapassi 162 € 620 €

1-sarjan kilpapassi 134 € 395 €

2-sarjan kilpapassi 88 € 395 €

Aluesarjojen kilpapassi 36 € 190 €/165 €

Lentopallon harrastepassi 27 € 70 €

Nuorten kilpapassi 89 € 165 €

Lasten kilpapassi 67 € 32 €

F-ikäisten pelipassi 11 € 5 €

Kertapassi (aikuisten sarjat) 35 € 42 €

Kertapassi (lasten ja nuorten sarjat) 45 € 32 €

Toimitsijapassi 5 € 30 €

Valmentajapassi 50€ 30€



Pelipassit

Myynti kauden 24-25 osalta avattu
Pelipassivakuutusten myynti aukeaa 1.9.

• Lasten ja nuorten pelipassit hankitaan iän perusteella

• Aikuisten pelipassit hankitaan pelattavan sarjatason perusteella

• Valmentajapassi mukaan uutena pelipassina 

o Tarkoitettu joukkueiden päävalmentajille ja muille tavoitteellisille valmentajille

o Pakollinen 1-sarjoissa sekä A-C-nuorten sarjoissa

o Vapaaehtoinen 2-sarjoissa ja sitä alemmissa sarjoissa sekä mini-ikäisten sarjoissa

o Valmentajapassiin sisältyy seuraavia etuisuuksia:

▪ Oman joukkueen/-eiden sarjatason Lentis TV katseluoikeus tallenteiden osalta

▪ Maksuttomia verkkokoulutuksia (AOK, myöhemmin tarkennettavat verkkokoulutuskokonaisuudet)

▪ Sarjakauden aikana pidettävät valmentajaklinikat



Torneopal – torneopal.lentopallo.fi

Seurahallinta
- Seurasiirrot
- 2-edustukset
- Käyttäjähallinta (käyttöoikeuksien hallinta seurakäyttäjien sekä 

joukkueiden taustahenkilöiden osalta)

Joukkuehallinta
- Pelaajalistat
- Otteluiden ajankohdat
- Joukkueiden taustahenkilöt
- Turnauskutsut

Ohjeet löytyvät osoitteesta https://www.lentopallo.fi/kilpailu/ohjeet/



Seurapalveluiden ajankohtaiset – 
Hanna Kanasuo



Fiksun lentopallosisällön jakaminen somessa
Tärkeä aihe läpikäytäväksi joukkueiden pelisääntökeskusteluissa 
näin kauden alussa! Lue aiheesta lisää Lentopalloliiton uutisista: 

https://www.lentopallo.fi/uutiset/fiksun-lentopallosisallon-jakaminen-somessa/

https://www.lentopallo.fi/uutiset/fiksun-lentopallosisallon-jakaminen-somessa/


Tulossa uudistettu munLentiskoulu

• Työkalu uusille ohjaajille

• Julkaistaan munLentis –apissa syyskuussa

• 17 valmiiksi suunniteltua harjoitusta
o Jokainen harjoite omana videona, helpottaa 

selaamista

• Maksuton – vaatii rekisteröitymisen appiin

(Hyväksy sovelluksen käyttää sijaintitietoasi, silloin se toimii moitteettomasti. 
Sijaintitietoa käytetään ainoastaan listaamaan sinua lähinnä olevat 
lentopalloseurat)

Täällä opit lentopallon alkeet!





Lentis-Liikkarit
• Lentis-Liikkarissa alle kouluikäaiset harjoittelee 

monipuolisesti erilaisia liikuntataitoja 

• Maksuttomat materiaalit seurojen käytössä

• 30 valmista tuokiosuunnitelmaa 4-6 –vuotiaiden 
ryhmälle

• Ohjaajien tulee suorittaa Liikuntaleikkikoulu 
ohjaajakoulutus, joita järjestää Liikunnan 
aluejärjestöt.

• Liikkarilaisille tarjolla oma passi (5€) 
ja vakuutus (5€).

• Kotitehtävät munLentis -apissa



#Lentisrekry
• Seurojen toiveesta uusimme lentopalloliiton somekanavissa 

#Lentisrekry –kampanjan ensiviikolla 26.-30.8.

• Julkaisemme kolme jo aiemmin julkaistua päivitystä ma-ke-pe



Koululentiskampanja 2024 kouluille

• Kampanja järjestetään jälleen viikolla 44.

• Ilmoittautuminen kouluille avataan pe 1.9.

• Kampanjaviikon aikana munLentis –apissa 
pallotemppuja
• Etsi lähin lentopalloseura ominaisuuden mainostamista

• Seurojen varauduttava yhteydenottoihin ja mahdollisuuksien mukaan 
tarjota paikka mihin tulla harrastamaan lentopalloa.



Koululentistuki seuroille

• Seurojen toivotaan jalkautuvan kouluihin 
• Toteutustapa ja ajankohta vapaa. 

(mallitunteja, turnauspäivä, jne)

• Seuroille tarjolla taloudellista tukea, jonka voi 
käyttää:
• Pallojen hankintaan
• Kouluvierailuista aiheutuneisiin km-korvauksiin, 

ohjaajapalkkioihin
• Turnauspalkintoihin

• Koululentistuki maksetaan 2 krt/vuosi, mutta sitä 
voi hakea vain kerran vuodessa.

Linkki hakulomakkeelle: 
https://link.webropolsurveys.com/S/03296A4701277FE2



Pelipassimäärien kasvattaminen

Lentopalloliitto palkitsee jälleen keväällä 2025 niitä seuroja, jotka ovat 
saaneet kasvatettua eniten pelipassimääriään verrattuna kauteen 2023-
2024.

Seurojen ei tarvitse tehdä muuta, kuin huolehtia että kaikki pelaajat, 
harrastajat ja valmentajat hankkivat itselleen peli- tai toimitsijapassin 
seuran nimissä!

Lisenssimäärien kehittymistä pääsee seuraamaan reaaliaikaisesti. Linkki 
pelipassitilastoihin löytyy lentopalloliiton nettisivuilta kohdasta:

Palvelut seuroille ja joukkueille



Tähtiseura-verkkotapaaminen

SAVE THE DATE

Ke 20.11.2024 klo 17.00-19.00
Järjestetään Teamsin välityksellä

Aiheena:

Sporttilinssi
-

Urheiluseuran johtamisen ja kehittämisen malli



Onnea uudelle Tähtiseuralle

Puijo Wolley Juniorit



Suomen Valmentajat ry – 
Sari Tuunainen



Ohjaajakoulutus
Koulutusten rakentuminen, käytännön saliosiot

Koulutusten suorittaminen
Aloittavan ohjaajan koulutus

Tekniikkakoulu
I-Taso

Teemakoulutus
Verkkokoulutukset

ELentis



Koulutusten rakentuminen (käytännön saliosiot)

• Seurojen tarpeiden pohjalta.

• Toteutukselle määritellään minimiosallistujamäärä.
• kouluttajasta aiheutuvat kustannukset.

• Tilauksesta:

https://forms.office.com/r/ZWzLq4unRe



Koulutusten suorittaminen

• Modulaarisuus
• Voit suorittaa koulutuksen osissa – omaan tahtiin.

• 2-vaiheinen toteutus
• Ilmoittaudutaan ensin teoriaosioon (ja suoritetaan kurssimaksu).

• Ilmoittaudutaan käytännön saliosioon/lähijaksolle (0 €).
▪ Aikataulullisin tai maantieteellisin perustein.

• Ilmoittautuminen avoinna vuoden ympäri 24/7
• Poisluettuna I-Tason lähijaksot 2 ja 3, jotka ovat toteutuksessa ainoastaan 

kerran vuodessa.



Koulutuslinjat

• Aloittavan ohjaajan koulutus, AOK (22 €)

• Tekniikkakoulu, TK (165 €)

• I-Taso (kokonaisuus 495 €)
o Sitoutuminen,  teoria (165 €)

▪ Sis. 1. Jakso, Ohjaajana kehittyminen – Ohjaajasta valmentajaksi, teoria

o2. Jakso – Pelaamaan opettaminen, teoria (165 €).

o3. Jakso – Pelaamisen kehittäminen, teoria (165 €).

• Teemakoulutukset (hinta muodostuu toteutuksen mukaan)

• Verkkokoulutukset (0-33 €)



Aloittavan ohjaajan koulutus

• Rakenne:
o Teoria

oKäytännön saliosio

• Teoriaopiskelu eLentiksessä

• Käytännön saliosio (4 h) seuran tilauksesta
o Seura vastaa tilakustannuksista.

• Hinta: 22 €
o Sisältää sekä teoria- että käytännön saliosion.

• Toteutus pääsääntöisesti Tekniikkakoulun yhteydessä



Tekniikkakoulu

• Rakenne:
o Teoria

oKäytännön saliosio

• Teoriaopiskelu eLentiksessä

• Käytännön saliosio (~20 h) seuran tilauksesta.
o Seura vastaa tilakustannuksista.

• Hinta: 176 €
o Sisältää sekä teoria- että käytännön saliosion.



I-Taso, lasten ja nuorten (6-13-vuotiaat) 
valmentajakoulutus
• Kokonaisuus sisältää 9 moduulia (jokaiseen ilmoittaudutaan erikseen).

• Ensin teoria, sitten lähijakso
1. Teoriaopiskelu eLentiksessä.

• Rakenne:
1. I-Taso – Info, teoria (vapaaehtoinen, 0 €)
2. I-Taso – Sitoutuminen, teoria (165 €)

▪ Ennakkotehtävät (8), haastattelu/keskustelu
3. I-Taso, 1. Jakso, Ohjaajana kehittyminen – Ohjaajasta valmentajaksi.

▪ Sisältyy Sitoutumisjaksoon, erillinen ilmoittautuminen.
4. I-Taso, 2. Jakso – Pelaamaan opettaminen, teoria (165 €).
5. I-Taso, 3. Jakso – Pelaamisen kehittäminen, teoria (165 €).
6. I-Taso, 2. Lähijakso - Pelaamaan opettaminen, käytännön saliosio (0 €)
7. I-Taso, 3. Lähijakso - Pelaamisen kehittäminen, käytännön saliosio (0 €)
8. I-Taso, Teams 1 – valmentajatapaaminen (vapaaehtoinen, 0 €)
9. I-Taso, Teams 2 – valmentajatapaaminen (vapaaehtoinen, 0 €)



Teemakoulutus

Teemakoulutukset rakentuvat tilaajan tarpeiden pohjalta – olivatpa ne 
sitten pelaamisen eri osa-alueet tai lajitekniikat.

Teemakoulutuksen kustannukset muodostuvat kokonaisuudesta, johon 
vaikuttavat:

• Tapahtuman laajuus ja kesto
oValmistelut ja toteutus

• Kouluttajan kustannukset
omistä kouluttaja tulee?

o toimiiko kouluttaja yrittäjänä vai henkilökouluttajana?
▪ Yrittäjänä toimivan kouluttajan kustannuksiin lisätään alv. (1.9. 25,5 %).



Verkkokoulutus

• Verkkokoulutukset ovat itseopiskeluun pohjautuvia, ilman lähijaksoa 
olevia koulutuksia.
oVoivat sisältää myös tehtäviä (esim. "Omat oppini").

• Hinta 0-33 €

• Kohderyhmät:
oOhjaajille- ja valmentajille.

oUrheilijoille.

oUrheilevien lasten ja nuorten vanhemmille.



eLentis  -koulutusalusta – elentis.lentopallo.fi 



Seuraava seurainfo 

3.12.2024 klo 15.00-16.30
Ilmoittaudu tästä: Suomisport

https://www.suomisport.fi/events/1802d45b-a5a7-4936-97d3-14e30c1d1c39
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