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Kotitehtivi 1 .

Pallon kuljetus
Kuljeta palloa kuvan osoittamin tavoin.

Kéy neljassa eri huoneessa.

Rapukavely -> pallo vatsan paalla
Pomppiminen -> pallo polvien vélissé
Konttaaminen -> pallo selan paalla
Peppukaévely -> pallo nilkkojen vélissa
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Kotitehtava 2

Pallohieronta

Perheenjdsenesi makaa vatsallaan lattialla. Hiero
héanté pallolla pehmein pydrivin liikkein selkéan.
Vaihtakaa osia.
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Kotitehtiva 3

Lihaskuntoliikkeita pallon kanssa

Keksikdan kotona aikuisen kanssa 4 erilaista
liikettd pallon kanssa, joilla saat vahvistettua
kehoa. Voit aluksi ndyttaa liikkeet, joita tehtiin
edellisen tuokion loppurentoutuksessa. Tee
parhaasta tempusta piirros.
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Kotitehtava 4

Pallo vilissa

Koettakaa kiertda kotona huoneesta toiseen
niin, ettd samalla kuljetatte palloa eri kehonosien
vilissd; alatasolla, keskitasolla ja ylatasolla.
Voitte muistella edellisen kerran temppuija, ja
keksid my0s itse uusia tapoja kuljettaa palloa.
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Kotitehtiva 5

Pallon kuljetus

Keksi erilaisia tapoja kuljettaa palloa eri kehon
osilla eri huoneissa.
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Kotitehtivi 6 .

Pompotus

Keksi erilaisia tapoja pompottaa palloa eri
kehonosilla. Kuinka monta erilaista tapaa keksit?
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Kotitehtiva 7

Pallon vieritys

Vieritd palloa kodin kaikissa huoneissa, eri
tasoilla ja pinnoilla

X
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Kotitehtiva 8

Kolovieritys

Toinen pareista vierittda pallon parin muodostaman kolon
lapi. Vierittdja juoksee hakemaan pallon ja tdmén jdlkeen
vaihdetaan osia.

e konttausasento -> vieritd pallo vatsan alta
e haara-asento -> vieritd pallo jalkojen vilist

e karhunkédvelyasento -> vierité pallo vatsan alta, vierita
pallo késien ja jalkojen valista

e rapukavelyasento -> vieritd pallo pepun alta
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Kotitehtiva 9

Kirjaimen aariviivat
Yritd muodostaa oman nimesi etukirjain niin,
ettd makaat lattialla. Pyyda aikuista piirtdimaéan

kirjaimen &ériviivat pallolla lattiaan. Vaihtakaa
osia.
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Kotitehtiva 10

Tasapainoilu

Tasapainoile pallon paalla seisten kahdella
jalalla. Pyyda aikuista tukemaan sinua késista
jotta padset pallon paélle. Kuinka pitkdan pysyit
pallon paalla?
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Kotitehtiva 11

Tasapainoilu

Tasapainoile pallon paalla seisten yhdella jalalla.
Pyyda aikuista tukemaan sinua késista jotta
padset pallon paalle. Kuinka pitkdan pysyit pallon
paalla oikealla jalalla? Entd vasemmalla?
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Kotitehtiva 12

Pallotemppu

Heitd pallo ilmaan, anna sen pompata kerran,
ja ota pallo kopiksi. Kuinka monta kertaa pystyt
tekemadan tempun onnistuneesti perakkain?
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* Kotitehtiva 13

Pallotemppu

Heitd pallo ilmaan kahdella kadelld, tee temppu ja
ota pallo pompun kautta kahdella kddella kiinni.
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Kotitehtava 14

Pallotemppu
Heitd pallo seindan kahdella kddelld, tee temppu

ja ota pallo pompun kautta kahdella kddella kiinni.
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Kotitehtdva 15

Pallotemppu

Heita pallo alakautta seindén ja ota kiinni ilman
pomppua. Toista 10 kertaa joka péiva.
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Kotitehtiva 16

Pallotemppu

Tee kimmenesta kuppi, ja asettele pallo sen
paalle. Kokeile kéavelld ympéri taloa eri huoneissa
ja eri tasoissa (sangyn tai sohvan p&altd) samalla
palloa kannatellen.
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* Kotitehtivi 17 .

Pallotemppu

Heita pallo kahdella kddelld iimaan. Tee késistasi
rengas, ja tdhtda niin etté pallo tippuu renkaan
vélistd maahan. Yritd saada pallo vield kiinni
ensimmaisen pompun jalkeen.
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Kotitehtivi 18 .

Pallotemppu

Askartele itsellesi maalitaulu ja hantépallo.
Pyyda vanhemmiltasi lupa kiinnittda maalitaulu
sinitarralla tai teipilld seindén tai oveen.
Harjoittele hantépallolla tarkkuusheittoa
maalitauluun. Aina osuman jalkeen ota askel
taaksepéin. Ottakaa oman aikuisen kanssa
kilpailu, kuinka monta kertaa osutte maalitauluun
kun heitédtte hantdpalloa 10 kertaa.
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Kotitehtava 19

Koriheitto

Pyyda aikuista tekemédan késistdan korirengas.
Heité palloa koriin kahdella kéddelld alakautta.

@ 28.8.2012 11:24:32 ‘



‘ kotitehtévivihko.indd 24

Kotitehtivi 20 .

limapallon pomputus

Pidé ilmapalloa ilmassa mahdollisimman pitkdan
vhdelld kddelld pomputtaen avokdmmenella.
Kuinka monta perékkéista suoritusta saat tehtya.
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* Kotitehtivi 21 .

limapallon pomputus sanomalehtimailalla

Pidd ilmapalloa ilmassa mahdollisimman pitkdan
sanomalehtimailalla pomputtaen. Kuinka monta
perdkkaista suoritusta saat tehtya?
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Kotitehtiva 22

limapallot ilmassa

Pidé kahta ilmapalloa yhté aikaa ilmassa
pompottelemalla.

X
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Kotitehtiva 23

limapallopallottelu

Iimapallolla pallottelu aikuisen kanssa. Kokeilkaa
pelata myds kahdella ilmapallolla.
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Kotitehtivi 24 -

Hantéapallon lyonti

Pyydé aikuista roikottamaan hdntépalloa
hannéasta niin korkealla, ettd sinun on hypéttava,
jotta pystyt lydmaén palloa kddelld. Kuinka monta
kertaa jaksoit hypéata taysilla?
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Kotitehtiva 25

Hantéapallon lyonti

Roikota toisella kddelld hantépalloa noin lantion
korkeudella. Lyd palloa toisella kddelld alakautta
heilautuksella eteenpéin, ja paédstd osumahetkelld irti
pallosta. Pyydé aikuista ottamaan koppi. 10 onnistumisen
jalkeen voitte vaihtaa osia.
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Kotitehtiva 26

Hantéapallon lyonti vauhdista

Pyyda aikuista roikottamaan héntépalloa hdnnésta niin
korkealla, etta joudut hyppaaméaan osuaksesi siihen. Ota
muutaman askeleen vauhti, ja ponnista tasajalkaa ilmaan.
Lyo palloa hypyn lakikorkeudessa. Toista temppu 10 kertaa.
Vaihtakaa osia niin, ettd menet vaikka poydan péalle
roikottamaan palloa.
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Kotitehtiva 27

Iskulyonti

Lyd palloa yldkautta yhdella kddelld omasta
heitosta. Pari yrittda ottaa pallon kopiksi.
Montako kertaa onnistutte tekem&én tempun
ilman ettd pallo tippuu maahan?
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Kotitehtivi 28 .

Pompottelu

Pompottele ilmapalloa avokdmmenelld otsan
yldpuolella vahintaan viisi kertaa joka huoneessa.
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Kotitehtiva 29

Mieluisin kotitehtava

Mika on mielestasi ollut Lentis-Liikkarin mukavin
kotitehtdva? Tee se uudestaan. Oletko kehittynyt?
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On suorittanut Lentisliikkarin
kotitehtdvat ja tuntitehtdvat mallikkaasti ja osoittanut
reipasta lilkuntahenkeé toimimalla yhdessa parin ja
ryhmén kanssa.
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