TEEMA

TAVOITTEET

Liikkumistaidot yhteistuntina

Motorinen Lapsi vierittd& palloa eri tasoilla ja pinnoilla
Kongitiivinen Lapsi ymmartaa mitd on vierittdminen
Sosio-emotionaalinen Lapsi liikkuu yhdessd aikuisen kanssa

1. Alkutoimet

ooooooooooooooooooooooo

2. Energianpurku

ooooooooooooooooooooooo

3. Kehontuntemus

HARJOITTEET VALINEET

Huugi Buugi -laululeikki pallolla

“Sé pallo ojenna ja taakse taivuta, sé pallo ojenna ja Palloja, CD-soitin ja
silld piirrd ympyra. Sa huugi buugi tee ja pyori ympérija  musiikki
sitten lopeta.” (tai laulaen)

Toistetaan leikki useamman kerran ja vaihdetaan palloja
erikokoisiin vélissa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Polttopallo

Merkataan alue, jonka sisdpuolella lapset ja aikuiset Pehmopalloja
ovat. Kolme lasta valitaan alueen ulkopuolelle ja ndma

lapset ovat polttajia. Heilld on pallo ja he yrittavét

heittdmalld palloa osua alueen sisélld oleviin ihmisiin.

Pelaaja “palaa”, jos pallo osuu hdneen. Palanut pelaaja

muuttuu polttajaksi. Jos pelaaja saa kopin pallosta, han

ei pala. Lapsi, joka palaa, vaihtaa paikkaa “polttajan”

kanssa.

Peli aloitetaan yhdelld pallolla mutta leikin edetessa
ohjaaja antaa useamman pallon peliin.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pallon vieritys

Lapsi ja aikuinen ovat pari. Ohjaaja néyttaa Asentokortit ja
asentokorteilla ja toinen pareista kdy kuvan osoittamaan palloja
asentoon. Toinen pareista vierittda pallon parin

muodostaman kolon lapi. Vierittdja juoksee hakemaan

pallon ja tdmén jdlkeen vaihdetaan osia.

e konttausasento -> vieritd pallo vatsan alta

e haara-asento -> vieritd pallo jalkojen vélist

e karhunké&velyasento -> vieritd pallo vatsan alta,
vieritd pallo késien ja jalkojen vélista

¢ rapukévelyasento -> vieritd pallo pepun alta
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4. Perusliike Vierittaminen

Aikuiset vierittdvat erilaisia palloja ympaéri salia Palloja
lentopallokentédn keskeltd. Lasten tehtdva on

koskettaa jokaista palloa ennen kuin ne karkaavat
lentopallokentén ulkopuolelle.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

5. Suhde pariin/ Pallohippa
ryhmaan
Kaksi aikuista on vastakkain ja heidadn lapset keskella. Palloja
Aikuiset vierittdvat palloa toisilleen ja yrittdvat osua
keskella oleviin lapsiin. Jos pallo osuu lapseen tima
vaihtaa paikkaa aikuisen kanssa, joka osui hdneen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. Rentoutuminen Pallopiirto

Aikuiset kdyvét vatsalleen makaamaan. Lapsi piirtada Palloja, CD-
rauhallisesti aikuisen &ariviivat lattiaan pallolla. Osat soitin, rauhallista
vaihtuvat. musiikkia

7. Lopputoimet Arviointi

Milta tuntui? Ohjaaja kysyy muutaman tunnin tehtédvén
tuntemukset lapsilta. Jos tehtdvasta on pitanyt,
naytetdan peukkua ylospdin. Jos temput eivét olleet
miellyttavid, laitetaan peukun alaspdin. Jos ei tied3,
mitd mieltd on, laitetaan peukku vaakatasoon.

Kotitehtava Kolovieritys

Toinen pareista vierittda pallon parin muodostaman kolon lapi. Vierittdja
juoksee hakemaan pallon ja tdman jdlkeen vaihdetaan osia.

e konttausasento -> vieritd pallo vatsan alta

* haara-asento -> vierité pallo jalkojen valist

e karhunkéavelyasento -> vieritd pallo vatsan alta, vierité pallo kdsien ja
jalkojen vélista

rapukdvelyasento -> vieritd pallo pepun alta
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