TEEMA

TAVOITTEET

Liikkumistaidot ja vierittdminen

Motorinen Lapsi osaa vierittdé palloa
Kongitiivinen Lapsi ymmartaa, mitd on pallon vierittdminen
Sosio-emotionaalinen Lapsi harjoittelee tydskentelya pareittain

1. Alkutoimet

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

3. Kehontuntemus

HARJOITTEET VALINEET

Edellisen kerran kotitehtava

Jokainen lapsi saa ndyttdd, millaisen tavan on keksinyt  Palloja
pompottaa palloa. Milld kehonosalla?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Maanosat

Merkataan merkkikartioilla kolme eri paikkaa eri Merkkikartiot
puolelta salia ja nimetddn ne maanosien mukaan.

Lapset lahtevét sovitusta maanosasta liikkeelle ja

juoksevat ohjaajan sanomaan maanosaan. Kun

leikki alkaa olla tuttu, vaihdetaan liikkkumistapoja.

Juostaan takaperin, hypitddn yhdelld jalalla, liikutaan

rapukévelylld, varpaillaan, harppauksin, jne.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Asentokortit ja vierittaminen

Lapset toimivat pareittain. Ohjaaja néyttaa Asentokortit ja
asentokorteilla ja toinen pareista kdy kuvan osoittamaan palloja
asentoon.

Toinen pareista vierittda pallon parin muodostaman
kolon lapi. Vierittdja juoksee hakemaan pallon ja tdmén
jalkeen vaihdetaan osia.

e konttausasento -> vieritd pallo vatsan alta

e haara-asento -> vieritd pallo jalkojen vélista

e karhunkéavelyasento -> vieritd pallo vatsan alta,
vieritd pallo késien ja jalkojen valista

e rapukavelyasento -> vieritd pallo pepun alta
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4. Perusliike Pallon vieritys

1. Tehd&an 3-4 lapsen ryhmit ja jokaiselle Palloja, penkit, CD-
ryhmaélle annetaan 2-3 palloa. Lapset istuvat soitin, musiikki
lattialla piirissa ja vierittavat palloa toiselta
toiselle. "Perassa” tuleva pallo yrittda saada
edelld menevan pallon kiinni. Pallot ovat
erivarisia.

2. Jokaiselle lapsella on oma pallo, jota han
vierittaa salin viivoja pitkin tormaamatta
toisiin. Salissa on myds penkkeja, joita pitkin
palloja vieritetaan. Palloa vieritetdan, kun
musiikki soi. Kun musiikki taukoaa, on jokaisen
lapsen vaihdettava palloa Iahimman kaverin
kanssa.
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5. Suhde pariin/ Polttopallo
ryhmaan

Merkataan alue, jonka sisdpuolella lapset ovat. Yksi Palloja
tai kaksi lasta valitaan alueen ulkopuolelle ja tdméa /
nama lapset ovat polttajia. Heilld on pallo ja he yrittavét
heittdmalla palloa osua alueen sisélld oleviin lapsiin.
Lapsi “palaa”, jos pallo osuu hdneen. Jos lapsi saa
kopin pallosta, hén ei pala. Lapsi, joka palaa, vaihtaa
paikkaa “polttajan” kanssa.
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6. Rentoutuminen Kehon aariviivat

Jokaisella on pari. Toinen pareista kdy makaamaan CD-soltin,
vatsalleen ja toinen pareista “piirtdd” pallolla parin rauhallinen
kehon &ariviivat. Lapset vaihtavat osia. musiikki, palloja
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7. Lopputoimet Arviointi

Milta tuntui? Ohjaaja kysyy muutaman tunnin tehtdvén
tuntemukset lapsilta. Jos lapsi on pitdnyt tehtédvésta,
hén nayttda peukkua ylospéin, jollei ole ollut mieleinen
tehtdva, lapsi laittaa peukun alaspdin. Jos lapsi ei tiedéa,
mitd mieltd on, han laittaa peukun vaakatasoon.

Kotitehtiva Pallon vieritys
Vieritéd palloa kodin kaikissa huoneissa, eri tasoilla ja pinnoilla
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