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TAVOITTEET

Késittelytaidot yhteistunnilla

Motorinen Lapsi osaa ly6dé palloa
Kognitiivinen Lapsi ymmartaa pallon lydmisen ydinkohdat
Sosio-emotionaalinen Lapsi harjoittelee hdvidmistd ja voittamista

1. Alkutoimet

ooooooooooooooooooooooo

2. Energianpurku

ooooooooooooooooooooooo

3. Kehontuntemus

HARJOITTEET VALINEET

Lapset kertovat aikuisille, miten palloa lyddaan limapallot,

kadelld ja vélineelld. Lapset harjoittelevat ilmapallon sanomalehtimailat
pompottamista kddelld ja sanomalehtimailalla aikuisen

kanssa.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pallon pommitus

Lapsilla on pelivdlineend héntédpallot tai pehmeét Palloja, hdntédpalloja
pallot. Lapset menevét pieneen piiriin silmét suljettuina.

Vanhemmat kiertdvét lasten ympéri myotapéaivaan

piirissa. Ohjaajan huutaessa "pallonpommitus”

vanhemmat juoksevat karkuun ja lapset juoksevat

perdén ja yrittdvat pallolla osua aikuiseen. Kun lapset

saavat aikuisen kiinni, roolit vaihtuvat.

Tarkkuuskisa

Ohjaaja kiinnittdad seinddn paikkamerkkeja, joista saa Palloja,

pisteen, jos niihin osuu pallolla. Lapset ja aikuiset sanomalehtimailat,
jaetaan kolmeen eri joukkueeseen. Vuoron peraéan paikkamerkit

jokainen juoksee seinédn luokse ja lyo palloa tietyltd
merkiltd seindadn yrittden osua paikkamerkkeihin.
Pelaaja saa pisteitd joukkueelleen sen mukaan, miten
hén osuu seindsséa oleviin merkkeihin. Seuraava kierros
lyodaan palloa sanomalehtimailalla seindan.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

limapallon pompottaminen eri kehonosilla llmapallot

Lapsella ja aikuisella on oma ilmapallo. Lapsi pompottaa
palloa eri kehonosilla ja aikuinen toistaa saman
perdssa. Ohjaajan merkista vaihdetaan osia. Aikuinen
ndyttda ja lapsi toistaa perdssa. Voidaan tehdd myds
pienissd ryhmissé, jossa jokainen saa nayttda yhden
tavan pompottaa ilmapalloa.
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4. Perusliike

5. Suhde pariin/
ryhmaan

7. Lopputoimet

Kotitehtiva

Squash

Lapsija aikuinen ovat pari ja heilld on pallo. He Palloja

pelaavat seindén vasten squashia (lyonti seindan,

pomppu lattiaan, uusi lyonti) ja lydvat vuorotellen palloa

kddella. Palloa lyddédan kadella ja yritetddn saada

mahdollisimman monta kosketusta ilman, ettd pallo

karkaa pelaajalta. Lyonti tapahtuu avokdammenelld ja

kdsi mahdollisimman suorana.

Tennis (nelinpelina)

Kaksi lasta ja aikuista ovat ryhma, jotka Palloja,

pelaavat tennisté yhdellad pallolla. Palloa voimistelupenkki /

ly6ddan voimistelupenkin / lattiatasosssa olevan lentopalloverkko

lentopalloverkon yli yhdelld pompulla.

Venyttely CD-soitin,

Ohjaaja ohjaa venyttelyn. rauhallista
musiikkia

Palaute

Keskustellaan tunnista, ohjaaja ndyttda hymynaamoja ja Liikkari-Laurin
osallistujat kommentoivat, mika on ollut vaikeaa ja mikd  kasvokuvat
helppoa. Mitd uutta on opittu?

limapallopallottelu
Iimapallolla pallottelu aikuisen kanssa. Kokeilkaa pelata myos kahdella
ilmapallolla.
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