TEEMA
TAVOITTEET

Motorinen

Kognitiivinen

Sosio-emotionaalinen

1. Alkutoimet

oooooooooooooooooooooooo

2. Energianpurku

oooooooooooooooooooooooo

3. Kehontuntemus

oooooooooooooooooooooooo

4. Perusliike

Késittelytaidot ilmapallolla

Lapsi harjoittelee lyoméaan ilmapalloa kédella

Lapsi harjoittelee kdsi-silmé-véline koordinaatiota ja lapsi pohtii
lydntitekniikkaa

Lapsi osaa ottaa vastaan palautetta

HARJOITTEET VALINEET

Jokainen lapsi pompottaa ilmapalloa ilmassa. Lapset lImapallot
kokeilevat pompottaa ilmapalloa nyrkilld ja kdmmenelld

ja samalla miettivat, kummalla on jarkevampi ja

helpompi pompottaa.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Pida puolesi puhtaana -peli

Lapset jaetaan kahteen joukkueeseen ja pelialue kahtia  /Imapalloja, penkit
penkeilld. Molemmille joukkueille annetaan sama maara

ilmapalloja. Ohjaajan pillin vihellyksesta lapset lydvét

kadella palloja penkin yli vastustajan puolelle. Peli

paattyy pillin vihellykseen ja kummalla joukkueella on

viahemman palloja puolellaan talldin, on voittajajoukkue.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

limapallon pompottaminen eri kehonosilla

Ohjaaja kertoo, milld kehonosalla pitdd pompottaa lImapallot,
ilmapalloa. Lapset yrittdvat pitda ilmapallon merkkikartiot
mahdollisimman pitkdan ilmassa ja laskevat, kuinka

monta suoritusta he saavat perakkain.

limapallon pompottamista eri kehonosilla voi kokeilla

myds parin kanssa.

Erilaisia lyonteja:

Jokainen lapsi pompottaa omaa ilmapalloa molemmilla
kasilla vuorotellen. Palloa pompotetaan erikorkeuksilla
ja kokeillaan liikkua palloa pompottaessa. Ohjaaja voi
tehda radan merkkikartioissa, joka pitda kiertda palloa
pompottaen.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Squash

Lapset ottavat oman pallon ja pelaavat seindan Palloja
vasten squashia (lydnti seindén, pomppu lattiaan ja

uusi lyonti). Palloa lyodaan kadella ja yritetdan saada
mahdollisimman monta kosketusta ilman, ettd pallo

karkaa pelaajalta. Lydnti tapahtuu avokdmmenelld ja

kdsi mahdollisimman suorana.
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5. Suhde pariin/
ryhmaan

limapallopallottelu

Lapset ottavat parin ja parilla on yksi ilmapallo. He
pompottavat ilmapalloa vuoronperdan kdmmenella.
Pallo pyritdédn pitdimaan ilmassa mahdollisimman
pitkddn. Kimmen pidetdén isosti auki, kun kosketaan
ilmapalloon. Useampi lapsi voi pallotella samalla
ilmapallolla vuorotellen. limapalloa voi myos lyoda
eteenpdin jonossa.

llmapallot

6. Rentoutuminen

limapallorentoutus

Lapset jannittdvat itsensd mahdollisimman pitkaksi
ja pitdvat asennon hetken aikaan. Sen jalkeen

he "tyhjentdvat” itsensd kuin ilmapallot. Lapset
“lyyhistyvdt” maahan makaamaan ja kuuntelemaan

musiikkia. Sama toistetaan useamman kerran. limapallot
voivat myds “tdyttya” ja nousevat télloin lattialta ylds.

CD-soitin ja
rauhallinen
musiikki

7. Lopputoimet

Kotitehtava

Mita opittiin?
Mietitddn piirissd mitd uutta opittiin tindan.

limapallon pomputus

Pida ilmapalloa ilmassa mahdollisimman pitkdan yhdelld kiddelld pomputtaen
avokdmmenelld. Kuinka monta perékkaistad suoritusta saat tehtyd?
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