C. SUOMEN
N LENTOPALLOLITTO RY

Suomen Lentopalloliiton antidopingohjelma 2022

Vuotta 2022 koskevan toteutusohjelman tarkoituksena on linjata, sitouttaa ja konkretisoida Lentopalloliiton
toimintaverkostossa tehtavia antidoping-toimenpiteita.

Suomen Lentopalloliitto noudattaa kulloinkin voimassa olevaa Suomen antidopingsaanndstoa ja liiton
kurinpitosaannot kattavat antidopingsaannoston.

1. LAHTOKOHTA

Suomen Lentopalloliitto ja sen toiminnan piirissa olevat seurat, joukkueet ja yksittdiset henkilot vaikuttavat
kaikin kaytettavissa olevin sallituin tavoin siihen, etta lajin parissa ei ilmene doping-maarittelyn piiriin
kuuluvia, urheilusuorituksen vilpilliseen parantamiseen kuuluvia keinoja.

2. TAVOITTEET
Asenteet ja toimenpiteet dopingia kohtaan ovat ehdottoman kielteiset.

Kaikilla toimijoilla on tarvittava tieto antidopingasioista ja asenteet valvontaa, testausta ja koulutusta
kohtaan ovat myonteiset.

Motivaatio ja aktiivisuus omakohtaiseen vastuunottoon ja tiedonhankintaan lisdantyy.
Antidopingtoimintaa tehdaan liiton kaikilla toimintasektoreilla.

Yhteistyokanavat muihin antidopingtyota tekeviin kansallisiin ja kansainvalisiin tahoihin toimivat naita
tavoitteita tukien.

Mielikuva lentopallosta, beach volleysta ja istumalentopallosta eettisesti vastuuntuntoisina, puhtaina ja
vakivallattomina lajeina vahvistuu.

3. ORGANISOINTI
Antidopingohjelman hyvaksyy Suomen Lentopalloliiton hallitus.
Toimihenkildvastuu kehittamistydsta on liiton toimitusjohtajalla.

Kunkin toimialan antidopingohjelman kehittamisesityksista seka operatiivisten toimenpiteiden
toimeenpanosta vastaa toimialan vastuutoimihenkil6.

Lentopalloliitto toimii yhteistydssa SUEK:n kanssa dopingvalvonnan toteuttamisessa, esimerkiksi
tarvittavien tietojen toimittamisessa ja kilpailujarjestajien tiedottamisessa heidan velvoitteistaan.
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SUEK yhteyshenkil6ina Lentopalloliitossa toimivat huippu-urheilun hallinnosta vastaava henkil6 seka
Mestaruusliigan osalta mestaruusliigan vastuuhenkil6.

Mahdollisesti esille tulevien dopingtapausten kasittelyssa noudatetaan Suomen antidopingsdaanndstoa ja
SUEK:n kanssa sovittuja periaatteita. Liitto tekee SUEK:n kanssa yhteistyota dopingrikkomusten
selvittamisessa.

Asian selvittamisesta ja yhteistyosta SUEK:n kanssa vastaavat liiton puheenjohtaja, toimitusjohtaja, ko.
joukkueen (maajoukkue, liigajoukkue, valmennuskeskus tms.) pdavalmentaja seka urheilutoiminnasta
vastaava johtaja.

Tiedottamisesta vastaavat liiton puheenjohtaja ja toimitusjohtaja ja se tehddaan yhdessa SUEK:n kanssa.

Liiton velvollisuutena on olla tietoinen seka kansallisen ettd kansainvalisen tason urheilijoiden
erivapausmenettelyistd. Erivapaus voidaan myontaa urheilijalle, mikali urheilijan sairauden hoito vaatii
jonkin urheilussa kielletyn ladkeaineen tai menetelman kayttoad. Naissa tapauksissa erivapausmenettelylla
voidaan mahdollistaa kyseisen kielletyn hoitomuodon kayton. Yhteyshenkilona lentopalloliitossa toimii
huippu-urheilun hallinnosta vastaava henkil6.

4. OHJELMAN KEHITTAMINEN

Antidopingohjelman vuosittainen toteutus kasitellaan ja paatetdaan vuoden ensimmaisessa hallituksen
kokouksessa, jossa my0s arvioidaan edellisen vuoden ohjelman toteutuminen.

Antidopingohjelmaa paivitetdaan tarvittaessa.

5. TOIMENPITEET 2022
Antidopingohjelman kehittamiseen osallistuvat kaikki liiton toimialat.

Vuoden 2022 aikana eri toimialoilla sovitut toimenpiteet ilmoitetaan hallitukselle sen vuoden kolmanteen
kokoukseen mennessa:

5.1. Huippu-urheilu / Aikuisten maajoukkuetoiminta

e Jokainen mj-pelaaja saa leirityskauden alussa SUEK:n KAMU-pikaoppaan, jonka lisdksi pelaajat
ohjeistetaan kayttamaan KAMU-ldakehakua (https://kamu.suek.fi/#!/), joka l6ytyy myds

mobiilisovelluksen. Ladkari tai SUEK:n asiantuntija pitavat teemaa koskevan oppitunnin
(huomioidaan my®ds lisdravinteet). Mikali pelaaja liittyy joukkueeseen kesken kauden, saa my6s han
ylla mainitun informaation.
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e Pelaajien kanssa kdydaan lapi myos testaustoimintaan ja antidoping-toimintaan liittyvat kaytannot,
oikeudet, velvollisuudet ja seuraamukset. Maajoukkuepelaajat suorittavat Puhtaasti paras —
verkkokoulutuksen. Myds liigapelaajat ohjeistetaan tutustumaan koulutussisaltoihin.

e Joukkueen laakari, fysioterapeutti ja pddvalmentaja vastaavat, etta joukkueen kaytossa olevien
ladkkeiden ja lisdravinteiden koostumukset tarkastetaan sdannollisesti (mm. aina laaketta tai
lisdravinnetta hankittaessa tai SUEK:n ohjeistuksen muuttuessa)

e Maajoukkuetietojen toimittaminen SUEK:lle: kokoonpanot, leirit jne.

e Ottelutapahtumissa yleisokuulutukset tai pelaajien tietoiskut + maajoukkueiden internet-sivujen
tietoiskut ja valmentaja-/pelaajakolumnit

e Kaikissa pelaaja-, valmentaja- ja toimihenkilésopimuksissa on ns. ”antidoping-/eettinen pykala”

e Kaikkiin pelaaja-, valmentaja- ja toimihenkildsopimuksiin lisataan kilpailumanipulaatiopykala, mika
tarkoittaa, ettd vedonlyonti on kielletty oman kilpailusarjan otteluista. Tama tarkoittaa, etta
vedonlyonti on kielletty oman kilpailusarjan otteluista.

e SUEK:n liittotiedotteen (3-4 nroa vuodessa) jakelu toimialaryhmien puheenjohtajille ja
maajoukkueiden paavalmentajille

e Kaikki maajoukkueen antidopingtyosta vastuussa olevat pitavat itsensa ajan tasalla kaytettavissa
olevasta koulutus- ja viestintamateriaalista.

5.2. Huippu-urheilu / Nuorten maajoukkuetoiminta ja valmennuskeskukset

e Valmennuskeskustoiminnasta vastaavat ovat vastuussa nuorten maajoukkueisiin ja
valmennuskeskuksiin suuntautuvan antidopingtyon kehittamisesta ja valvonnasta

e Jokainen valmennuskeskuksissa opiskeleva ja maajoukkuepelaaja saa leirityskauden tai
valmennuskeskusten lukuvuoden kaynnistyessa SUEK:n KAMU-pikaoppaan, jonka liséksi pelaajia
pyydetdan tutustumaan KAMU-ldakehakuun (https://kamu.suek.fi/#!/), joka loytyy myos

mobiilisovelluksena.

e Nuorten pdavalmentajat tai joukkueen/valmennuskeskuksen padvalmentaja pitaa aiheeseen
liittyvan oppitunnin (huomioidaan myds lisdravinteet). Oppitunnin voi toteuttaa myés SUEK:n
asiantuntija. Kesken kautta mukaan tulevalle jaetaan vastaava info.

e Joukkuekohtaisesti vastuussa on kunkin joukkueen paavalmentaja

e Nuorten ottelutapahtumissa yleisokuulutukset tai pelaajien tietoiskut + maajoukkueiden internet-
sivujen tietoiskut ja valmentaja-/pelaajakolumnit

e Nuorten aluejoukkuetapahtumissa pidetdaan antidopingtyohon liittyva pelaaja- ja valmentajainfo
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e Valmennusjohto sitoutuu sopimuksissaan kdyttamaan vain urheilussa sallittuja menetelmia.
Kaikkiin valmentajasopimuksiin lisataan kilpailumanipulaatiopykald, mika tarkoittaa, etta
vedonlyonti on kielletty oman kilpailusarjan otteluista

5.3. Huippu-urheilu / Beach volley
e Mj-toimintaan osallistuvien pelaajien ja valmentajien informointi ja sopimukset.
e Maajoukkuetietojen toimittaminen SUEK:lle: kokoonpanot, leirit jne.
e SM-kiertueen pelaajille SUEK:n perusaineisto
e Tarvittaviin sdantdihin ja sopimuksiin antidopingpykalat

e Kytkenta beach volleyn internet-sivuille, tietoiskuja + linkit SUEK:n sivuille

5.4. Huippu-urheilu / istumalentopallo
e Mj-toimintaan osallistuvien pelaajien ja valmentajien informointi ja sopimukset.
e Maajoukkuetietojen toimittaminen SUEK:lle: kokoonpanot, leirit jne.
e SMb-sarjan pelaajille SUEK:n perusaineisto
e Tarvittaviin sdantdihin ja sopimuksiin antidopingpykalat

e Kytkenta istumalentopallon internet-sivuille, tietoiskuja + linkit SUEK:n sivuille

5.5. Kilpailutoiminta / Sarjatoiminta
e Sadantojen tarkistaminen ja kehittdminen antidoping-ohjelman tavoitteiden suunnassa
e Tietoiskut yla- ja alasarjatoiminnan kehittamistapahtumissa
e Kytkenta kilpailutoiminnan internet-sivuille, tietoiskuja + linkit lisatietoa antaviin sivuihin

e Liiton antidoping-ohjelman paivittaminen vuosittain SUEK:n sivuille

5.6. Kilpailutoiminta / Mestaruusliiga

e Liigaseurojen valmentaja-/pelaajasopimusten antidopingpykalan varmistaminen paasarjaryhman
poytakirjassa
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e AD-suunnitelma liigan strategiasuunnitelmaan

e Kaikille joukkueille jaetaan KAMU-pikaoppaat liigan avaustapahtumassa ja joukkueet ovat
vastuussa oppaiden jakamisesta kaikille pelaajille. Lisaksi joukkueet ovat vastuussa siita, etta
antidoping- ja kilpailumanipulaatiosaannot tiedotetaan kaikille ulkomaalaispelaajille ja -
valmentajille, joilla ei ole mahdollisuutta tutustua SUEK:n suomenkielisiin materiaaleihin.

e SUEK keraa miesten ja naisten liigajoukkueiden harjoitustietoja, joista lahetetdan SUEK:n toimesta
tarkempi ohjeistus suoraan liigajoukkueille.

5.7. Nuorten sarjatoiminta & Power Cup, alueellinen sarjatoiminta
e Power Cup- tietoiskut, kisaoppaan infosivu ja tapahtumapisteiden julistenakyvyys
e Tietoiskut nuorten sarjaparlamenteissa seka nuorten sarjatoiminnan sarjajulkaisuissa

e Tietoiskut aikuisten alasarjojen sarjajulkaisuissa

5.8. Koulutus
e Antidopingvalistuksen kytkenta kaikkiin koulutustapahtumiin

o Kaikilla koulutustasoilla hyddynnetdaan Puhtaasti paras — verkkokoulutusta ja tata kautta
pyritdaan jalkauttamaan Puhtaasti paras — verkkokoulutusta lentopalloliiton alaisuudessa
toimiviin seuroihin.

o Antidopingtoimintaan liittyva informaatio kytketaan kaikkiin koulutusmateriaaleihin

o Kytkenta koulutuksen internet-sivuille, tietoiskuja + linkit SUEK:n sivuihin

5.9. Seurapalvelut / Alue- ja maakuntatoiminta
o Koulutustydn kytkenta mukaan alueiden vuosisuunnitelmiin

o Valistusaineiston toimittaminen ja kdyton ohjeistus alueiden padvalmentajien kanssa

5.10. Tukipalvelut / Viestinta

o Mahdolliset positiiviset dopingtulokset tiedotetaan Suomen antidopingsadanndston
mukaisesti pyrkien mahdollisimman nopeaan aikatauluun. Tiedottaminen tehdaan
yhteisty6ssa SUEK:n kanssa.
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o SUEK:lta tulevat lajin testaustoiminnan raportit uutisoidaan liiton nettisivuilla
o Liiton nettisivuilla on oma alasivu antidoping-toiminnalle ja linkki SUEK:n sivuille

o Dopingin vastaisia asenteita vahvistetaan myds muiden julkaisujen, kirjoitusten,
kannanottojen ja haastattelujen kautta

o SUEKin esittelypiste on mukana valituissa lentopalloliiton jarjestamissa tapahtumissa.
Naista sovitaan erikseen SUEK:n kanssa.

5.11. Tukipalvelut / Kansainvélinen toiminta

o Puheenjohtaja ja toimitusjohtaja valittavat suomalaisen antidoping-kdytannon tietoa kv.
kattojarjestojen (FIVB, CEV, NEVZA) tapaamisissa

o Lentopalloliitolla on yhteinen tiedossa oleva toimintakdyténto kansainvalisen lajiliiton
toimintatavoista

o Kansainvidlisten kattojarjestdjen piirissa tapahtuvasta antidopingtyosta valitetaan tietoa
suomalaiseen lentopallokenttdaan

Helsingissa 23.1.2022
Suomen Lentopalloliitto ry

Hallitus
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