
 

Tuntien aiheet 

Tunti/Aihe  Tekniikkanurkka 1  Tekniikkanurkka 2  Pienpelit  

1. Tunti  Koppi  Sormilyönti  1 vs 1 kopinkeräyspeli  

 

2. Tunti  Edellisen kertaus  Ala-aloitus  1 vs 1 jonopeli kopitellen  

 

3. Tunti  Koppi  Hihalyönti  1 vs 1 jonopeli koppi + sormilyönti  

 

4. Tunti  Edellisen kertaus  Sormilyöntihyökkäys  2 vs 2, 3 kosketuksen jonopeli, 

hyökkääjä pois kentältä  

5. Tunti  Ala-aloitus  Ala-aloitus + koppi  2 vs 2, 3 kosketuksen jonopeli, 

hyökkääjä pois kentältä  

6. Tunti  Iskulyöntiponnistus  Ala-aloitus + koppi  F-ikäisten säännöillä  

 

7. Tunti  Käsi iskussa  Sormilyönti eri suuntiin  F-ikäisten säännöillä + isku  

 

8. Tunti  Sormilyönti  Passi omasta heitosta  1 vs 1 sormilyöntipeli kopilla tai ilman  

 

9. Tunti  Hihalyönti  Hihavastaanotto  1 vs 1 jonopeli hihalyönnillä  

 

10. Tunti  Ala-aloitus  Koppivastaanotto + 

hyökkäys  

F-ikäisten säännöillä  

11. Tunti   Iskulyönti  Hyökkäys omasta 

heitosta  

1 vs 1 jonopeli, koppi + iskulyönti 

omasta heitosta  

12. Tunti  Hihalyönti  Ala-aloitus + 

hihavastaanotto  

3 vs 3, 3:n kosketuksen peli, kahdella 

kopilla  

13. Tunti  Sormilyönti  Passi + hyökkäys  2 vs 2, 3:n kosketuksen peli, kahdella 

kopilla  

14. Tunti  Edellisten kertausta 

omista tarpeista  

Edellisten kertausta 

omista tarpeista  

3 vs 3, hiha vast., koppi-passi, hyök.  

15. Tunti  Pelaamista  Pelaamista  E-tiikeri säännöin  

 

 


