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1. Saannot
2. Pelin kulku
3. Osa-alueet

4. Beach volleyn ja lentopallon
erot
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Pelataan 2vs2, ei vaihtopelaajia eika valmentajaa pelin
aikana.

ke

Kentta Verkon korkeus

e Aikuiset 8x16 metria e Miehet 243 cm
e Junnut (U14) 6x12 metria  Naiset 224 cm
e Junnuilla U20, U18 sama kuin
aikuisilla
e Ul6224 cm
e Ul4212cm
U1l2 200 cm

Unheilis jo Glomgsiss
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Beach volleyn saannot 2/2

e Joukkueella kaytossa kolme kosketusta (torjunta lasketaan
kosketukseksi). Ensimmaisen ja kolmannen kosketuksen taytyy
olla “kova” (hihalyonti, pouki, kirves, iskulyonti/shottilyonti).

e Pallon voi toimittaa sormilyonnilla verkon yli rintamasuuntaan,
mikali kosketus on puhdas (nuorten SM-kiertueella ja
harrasteturnauksissa tama on kielletty).

e Pelipaikka on vapaavalintainen. Syottorotaatio tapahtuu
syotonvaihdon yhteydessa.

e Aikuisissa ja U20-sarjoissa ei saa olla valmentajaa pelin aikana.
Junnuilla U18, U16, U14 ja U12 saa olla valmentaja pelin ai
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Pelin kulku

e Pelit pelataan kahdesta voittoerasta.

 Era pelataan 21 pisteeseen, voittoon vaaditaan kahden
pisteen ero, mahdollinen kolmas era pelataan 15 pisteeseen.

e Kahdessa ensimmaisessa erassa puolia vaihdetaan seitseman
pelatun pisteen jalkeen ja kolmannessa erassa viiden pelatun
pisteen jalkeen.

e Erien valilla on minuutin tauko. Kenttapuolien vaihdon aikana
ei ole taukoja.

e Joukkueella on yksi puolen minuutin aikalisa eraa kohti.
Tekninen aikalisa pidetaan ensimmaisessa ja toisessa erassa
21 pelatun pisteen jalkeen (teknisia aikalisia ei k3
juniorien SM-kiertueella
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Liikkuminen ja ponnistus hiekalla

e Liikkuminen pitkilla askelilla, koska jokainen ylimaarainen
askel vie aikaa pehmeassa hiekassa.

e Ponnistaessa jalat lahella toisiaan, jotta hiekka ei upota niin
paljon.

e Ponnistus tapahtuu syvemmalta kuin lentopallossa.

Unheilis jo Glomgsiss
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e Leijasyotdssa: ranne tiukkana,
kammenella lyddaan keskelle palloa,
kontakti hieman vartalon etupuolelta
ja lyontikaden linjalta.

e Hyppysyotossa: kammen pallon
paalle, kaden liike jatkuu lapi pallosta,
kontakti hieman vartalon etupuolelta
ja lyontikaden linjalta.

e Syo6ta kovana, lahelta verkon pintaa
seka sijoitettuna (eteen, taakse,
keskelle, [ahelle rajaa).

Tavoitteena saada vastaanottaja
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Syottokohteet

Syottokohteet merkitty punaisella
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Valmiusasento

e Valmiusasento mahdollistaa nopean liikkeellelahdon ja
tasapainoiset peruskosketukset.

e Vie polvet varpaiden paalle.
e Tyonna hartiat polvien paalle.
e Anna kasien olla rennosti alhaalla edessa.
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Hihalyonti

e Pelin tarkein kosketus; harjoittele huolella ja varaa toistoille
riittavasti aikaa.

o Kaytetaan seka vastaanotossa etta merkittavassa maarin myos
passaamisessa.

* Ydinkohdat:
— Kukkopilli
— Suorat kadet
— Hartiat eteen
— Yksi liike

— Kulma ratkaisee lyénnin suunnan

Unheilos o Elomghsia
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Vastaanotto

e Vastaanotto omalle "kaistaleelle” (”laatikko” keskelta kenttaa ja puolimetria sivurajasta) ja 0,5-2 m verkosta.

e Liike pallon taakse, kasien kulmalla suunnan ohjaus.
e Vastaanoton tarkoitus on tehda passarin elama mahdollisimman helpoksi.

Sijoittuminen vastaanotossa.
Punaisella merkitty 2. puolen pelaajan nostoalue.
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Vastaanottohyokkays
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e \oiman tuotto saadaan suurimmalta osin
jaloista.

e Kasien tehtavana on viimeistella ja
saattaa pallo haluttuun maaliin.

e (Osumakohta noin 30 cm otsan etu-
ylapuolella.

o Kosketushetkelld iso osumapinta-ala
(sormet auki), kyynarpaat hieman
sivuilla.

e Ranteet joustavat alas pallon mukana.

e Suorituksen aikana tasapainoinen
asento.

Verkon puoleinen jalka edessa.

Wa&m e 5&4»7%@
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Passaaminen

Passarin ennakoiva liikkkuminen, pelikaverin “kaistaleelle.”

Passarin rintamasuunta antenniin pain, verkon puolimmainen jalka etupuolella passatessa, passi
rintamasuuntaan.

Liiku, pysahdy, passaa, huuda tyhja paikka vastustajan kentdsta (raja, viisto, tyhja), varmista.
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Iskulyonti
e Vie kasi ylos kyynarpaa edella.

e Koko suorituksen ajan kyynarpaa ja
kammen korkealla.

e Vartalon kierto kadenliikkeen
mukana.

e Vapaakasi “tasapainottaa” edessa.

e Kontakti hieman vartalon
etupuolelta vartalon keskilinjalta.

 Osuma pallon taka-yldosaan = ranne koukistuneena.
e Kadenliike jatkuu osumakohdan lapi alas vartalon sivulle.

e Kadenliike pysahtyy shotti-lyonnissa, ei lapilyontia.
Ranteella suuntaukset.
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Hyokkayslahestyminen oikealta puolelta noin 0,5 m noston vieresta, rintamasuunta kentan keskustaan.
Hyokkayslahestyminen vasemmalta puolelta noin 1,5 m noston vieresta, rintamasuunta viistosti takakulmaan.
Vasenkatisen hyokkayslahestymiset painvastoin kuin edella.
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*  Ympyrat shottipaikkoja.
e Kovat lyonnit torjunnan ohi, kuitenkin siten, etta valtetaan ns. keskisektoria.
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e Torjuntahyppyyn lahtiessa etaisyys
verkosta noin kyynarvarren mitta.

e Hiekalla torjuntahyppy suoritetaan
yleensa paikaltaan mahdollisimman
syvasta kyykysta. Kadet tehostavat
ponnistusta.

* Kadet tyonnetdan valittdmasti S\silmatk | ORgiRpch | \B'?
verkkopinnan ylitettydan = : T
mahdollisimman pitkalle vastustajan
puolelle.

e Levita sormet aarimmilleen torjuessa ja pida keskivartalo tiukkana
(“napa” selkarankaan).

Seuraa pallo-passari-pallo-hyokkaaja tarkasti koko suoritukse
Torjunnan ajoitus on tarkea: mahdollisimman myohé

Vahoibom jr ot
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Torjunta  2/2

e Perusrajamerkin torjunnassa hypataan niin, etta pallo on torjujan
kentanpuoleisen kaden kohdalla.

e Perusviistomerkin torjunnassa otetaan askel keskelle pain rajamerkin
torjuntapaikasta ja tehdaan suora torjunta.

e Viiston torjunta heittamalla: hypataan rajamerkin torjuntapaikasta,
mutta heitetdan kasia viistolyonnin eteen (voidaan tehda joko
ennakkoon sovitusti tai kun huomataan selvasti, etta lyonti on tulossa
viistoon).

e Rajatorjunta heittamalla: otetaan ajoissa askel keskelle pain ja hypataan
torjuntaan heittaen kasia rajalydnnin eteen

e Shotin torjunta: hypataan ylikorostetun myohaan, ei tydonneta kasja
toiselle puolelle (maksimaalinen korkeus) ja pyritdaan “dog
_vastustajan shotti.
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Torjunta suoritus — raja kiinni
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Puolustus

e Valmiusasento ja rintamasuunta
hyokkaajaan pain, hyokkaajan kaden
seuraaminen.

e Lyonnin osuessa kasiin ohjaa kasien
kulmalla pallo nousemaan haluttuun
suuntaan.

e Liikkeellelahtd hakupalloissa
ristiaskeleilla.

e Tiukoissa hakupalloissa loikka peraan.

* Yhden kaden puolustukset
kasinyrkissa, osumakohta peukalon
paalle, ranne mukana nostossa

e Hakupalloissa nopea yl6snousu, vapaa
kasi apuna ylosnousussa.

JYVASKG?A‘
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Puolustuspaikat

Raja kiinni puolustuspaikka, Raja auki puolustuspaikka,
lilkkeen jalkeen. lilkkeen jalkeen.

v

Unheilos o Elomghsia
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e Pyriloytamaan pelissa vastustajan heikkoudet tai vastaavasti
tee pelitaktiikka vastustajan vahvuuksien mukaan.

e Seuraa mita vastustaja tekee erilaisista passeista (keskella tai
laidassa oleva passi).

e Vastaanoton paikkaan voi vaikuttaa syotolla; suuntaamalla
keskelle kenttaa saat suuremmalla todennakadisyydella
vastustajan hydkkaamaan keskelta ja puolustamaan sita kautta
hanen vahvuutta keskelta tulevasta hyokkayksesta.

e Ota selvaa vastustajan "mieli”lydntisuunnista tai toisaalta
hyokkaysvaihtoehtojen puutteista.
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Beach volleyn ja lentopallon erot

e Vastaanotto omalle kaistaleelle.
e Passi nostosta viereen, passitempo hitaampi.
e Erikoiskosketukset (poukki, tomahawk, sormilyonti).

e Vastaanoton merkitys pienempi, maarittaa passin paikan (aina
1vs1 tilanne).

e Torjunta on kosketus, pehmeita kosketuksia saa kayttaa vain
passissa (pois lukien sormitoimitus).

e Puolustuksen jalkeen aina valmius hyokata.
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